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Où l’on étudiera les principaux poncifs autour de l’élevage qui fait rien 
qu’à niquer ma planète : 

1. l’élevage bovin et les gaz à effets de serre/GES 
2. l’élevage gaspillerait notre eau
3. l’élevage monopoliserait des terres arables 
4. l’élevage priverait l’humain de ressources alimentaires
Où l’on verra que, bien loin d’être un problème, l’élevage serait la solution 
à divers problèmes dans la transition énergétique. 

La communication antiviande joue de leviers émotionnels et 
irrationnels. Il peut sembler vain de leur opposer des arguments 
logiques et pourtant je m’y attelle dans ce livre. A contre-courant de 
cette mouvance émotionnelle, je transmettrai des infos documentées, 
vérifiées, provenant de cercles scientifiques — dans la mesure du 
possible en français — pour que les parents ou enseignants de ces 
adolescents meurtris par des pseudo-vérités puissent les décoder pour 
et avec eux. Les nombreuses infographies sont conçues dans cet état 
d’esprit.

Si vous consacrez quelque temps au sujet « viande/climat », vous 
remarquerez comme moi un amalgame courant : les critiques ciblent 
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