
132   www.boeufemissaire.fr 

index

A

abats 56
agriculture regénératrice 116
Al Gore 128
amines des viandes 

reposées 52
arables 27
arachidonique 52
Atkins 52

B

Barrau, Aurélien 95
bashing 37
Bel, Bernard 16 73
Bœuf bashing : même les 

meilleurs s’y perdent 94
bœuf émissaire du modèle 

productiviste (le) 98
Boutez le bœuf hors de mon 

assiette ? 49
Bouvard et Pécuchet 

(syndrome) 81

C

CAFO 14
Carêmes 51
Catalogue 133
chic du végane, le choc du 

réel (Le) 130
CIRC 45 67
Comprendre la complexité 

des écosystèmes 109
Comprendre le tourbillon 

d’émotions et la tentation 
sans viande radicale 85

corrélation n’implique pas la 
causalité (observer la) 46

D

Dariouch, Benjamin 48
Davis Adelle 56
Davos 128
débunker 128
Décoder un poster : 

équivalences de 
protéines 73

Défendons notre souveraineté 
alimentaire 112

Demain, nous n’aurons peut-
être plus le choix 100

démunis 39
Du gaz dans les 

neurones 49
Dunning-Kruger (effet) 81

E

EAT-Lancet 75
eau (gaspillage) 25
Emilie 112
équivalences de protéines 73
Etes-vous prêt à avaler 

n’importe quoi ? 98
EUCancerPlan 64

F

fake 96
Ferme d’Emilie 112
flexitariens 97
freins au discernement 105

G

Gerson Max 57

I

IARC 45
INRAE 16 27

It is not the cow, it is the 
how 22

J

Jancovici 94
Jeannin, Emilie 112
Je suis diététicienne et je 

conseille la viande 48
joueur de flûte de Hamlin 82

K

Kingsolver, Barbara 34
Klurfeld, David 67
Kousmine 56

L

La vision d’un ingénieur 48
Le goût des privilégiés 39
Lélevage serait la solution, et 

non le problème 36
Leroy et Cofnas 71
Leroy, Frédéric 

(Professeur) 62 75
Les directives alimentaires 

devraient-elles recommander 
une faible consommation de 
viande rouge ? 71

Les experts autoproclamés du 
ouaibe 79

M

medias : radio, télé, presse 
écrite et en ligne 89

méthane 23
militantisme anti-élevage 

(soigner le) 111
Moi.com, hédoniste libertaire et 

souveraine 124



Le bœuf émissaire   —  Annexes    133 

index

N

Ni gourou ni diktat 123
Nutriting 45

O

œufs 57
OMS 45 48 62 67

P

Phoenix, Joaquin 39
Pierobon, Frank 86
Poissons 59
Poncif n° 1 : les gaz à 

effets de serre/GES et 
l’élevage bovin 18

Poncif n° 2 : l’élevage 
gaspillerait notre 
eau 25

Poncif n° 3 : l’élevage 
monopoliserait des 
terres arables 27

Poncif n° 4 : concurrence 
alimentaire 30

Profilage alimentaire 108
protéines 73
protéines (production nette 

de) 32
Prout fiction 96

R

Récap’: : les freins au 
discernement 105

Réduire au minimum 
les doses de produits 
animaux ? Repensez-y à 
deux fois... 75

Regenuary késako? 117
religieuse (la part en 

nutrition) 83
Relire le « plan 

anticancer » de l’OMS 
et de l’UE 62

Rodgers, Diana 19 30 39
R. S. 82

S

Sacred cow, le film, le 
livre 20

Soigner le militantisme 
anti-élevage 111

souveraineté alimentaire 
(défendons notre) 115

Spurious Correlations 46
Succès du grand fake 96

T

Tamas, Gabriella 22 118
Taxer la viande ? 38
Trop de méthane produit 

par le bétail ? Données 
exagérées ! 23

U

Une solution: l’agriculture 
regénératrice 116

Union Européenne (plan 
anticancer) 62

V

Vaches, fric, pâturage et 
labourage 16

Vandana Shiva 128
viande et cancer 53
Viande rouge ou viande 

blanche 51

W

www.aleph-2020.blogspot.com 71
www.alimentation-integrative.

fr 118
www.inrae.fr 16 18 28 33
www.lebonheurestpossible.

org 16 73 74 75
www.naturacademy.com 48
www.navdanya.org/site/ 109
www.nutriting.com 45
www.profilagealimentaire.com 108
www.reporterre.net 114
www.sacredcow.

info 19 26 31 34
www.se-nourrir.fr 6
www.sustainabledish.com 49
www.taty.be 48 108
www.twitter.com/

fleroy1974 62 65


