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L’acteur américain Joaquin 
Phoenix, après qu’il a reçu le 

Golden Globe

Le goût des privilégiés, par Diana Rodgers

De nombreuses personnes dans le monde ne peuvent pas rejeter 
les aliments d’origine animale à forte densité nutritionnelle. Dans de 
nombreux endroits du monde, on ne peut pas cultiver les ingrédients 
nécessaires à la fabrication d’un hamburger à base de plantes, mais 
on peut faire paître les animaux. Dans de nombreux endroits du 
monde, les femmes ne peuvent pas posséder de terres, mais elles 
peuvent posséder du bétail. 
Lorsque les enfants dénutris ont un meilleur accès aux aliments 
d’origine animale, ils manifestent un moindre retard de croissance et 
un meilleur développement intellectuel.

Je n’ai aucun problème avec celui veut se passer d’aliments 
d’origine animale... Faites, mais faites donc ! Mais, en tant que mère 
et diététicienne, je suis très inquiète lorsque je vois des gens qui 
jouent toute la journée à faire semblant et qui vénèrent de petites 
figurines en or dire au monde que manger des animaux est mal . Je 
ne tolère pas une politique qui retire les aliments d’origine animale 
aux enfants.

Je suis moi aussi préoccupée par la façon dont les animaux 
sont élevés, mais je suis également intéressée par la façon dont les 
plantes sont élevées. La question est de savoir si nous avons besoin 
d’un meilleur système. Creusons un peu plus et trouvons de vraies 
solutions.

Beyond Burger, par exemple,, 
l’ersatz de viande à partir du 
grand n’importe quoi que l’on 
survante dans les mouvances 


