POTAGES

Tous les potages sont accueillis sans restriction en Assiette s RC .
ressourcante tout autant qu’en plan paléo/Retour au calme. En
_.=+=.. cure détox, ils sont réalisés au bouillon de légumes et non
" Deroy © U bouillon d'os.

T

BOUILLON DELEGUMES, P.127 CREME DE CHATAIGNES, P. 133

—

CREME DE TOMATES AU PESTO, P. 128

BETTERAVER
RT, AUX PETITS POIS, P. 129

GAZPACHO AEVA
CAROTTES, V

CROUTONS AILLES MAISON, P. 128
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[ VICHYSSOISE EXPRESS, P. 133

ET AUSSI

BOUILLON CRU MINUTE AUX GRAINES GERMEES, POTAGE DE LENTILLES GERMEES ET EPINARDS
P.127 AU €OCO, P. 132

POTAGE DE BASE AUX LEGUMES, P. 130 SOUPE AiGO BOULIDO, P. 132

POTAGE DE CRESSON ET CHAMPIGNONS SOUPE FROIDE DE CONCOMBRE, P. 133

ONCTUEUX SANS CREME, P. 131

Un potage peut étre onctueux sans
creme : ajoutez des courgettes ou
des champignons, moulinez et le
tour est joué.




PENSEZ AUSSI AUX POTAGES QUI SONT RESUMES DANS LOW CARB : LA COMPIL’ DE MES RECETTES,
DONT VOICI LES PHOTOS EXTRAITES DU CHAPITRE 5, PAGES 125 T 126.

N -

PorimARRON PoTAGE BIELER MINESTRONE LOW-CARB

SOUPE BRUXELLOISE
) ~—

Sedh .

BOUILLON THAT CREVETTES ROSES BOUILLON EN PLAT COMPLET BOUILLON AU CRABE A LA CHINOISE
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