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 POUR MOULINER SANS EXTRACTEUR

On mouline aussi au blender, au mixeur, au robot 
ménager à gros couteau. L’outil le moins cher : le moulin 
à légumes (en Belgique : le « passe-vite »). En version 

ménagère, ces engins électriques coûtent de 25 à 100€, mais ils ne 
produisent pas les mêmes goûts ou textures que les extracteurs 
polyvalents. Seul le mortier manuel l’équivaut, pour les aliments 
broyés. Ces engins existent en version pro (plus performants, 
plus chers)…
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Un extracteur se dif férencie d’une simple centrifugeuse : il peut 
fonctionner comme un mortier électrique, lorsqu’on remplace le cône à 
jus par le cône broyeur. Les résultats sont ceux que l’on pourrait obtenir 
avec un mouli-légumes (ou « passe-vite » en Belgique), l’huile de bras en 
moins. Voici quelques recettes rapides et faciles.

LES PURÉES, LES 
SAUCES,LES SMOOTHIES

Illustration du cône broyeur de l’extracteur Jazz Max. Les 
cônes broyeurs d’autres marques sont à peu près similaires..

de la panade pour bébé de la purée de pommes de 

terre ou de légumes

des graines germées en purée 

dans des sandwichs classiques

des smoothies pur fruits des smoothies verts des cones glacés

du pesto du coulis de tomates des sauces minutes comme 

l’anchoïade 

existe aussi en 
version mini, 
pour doses 
individuelles




