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Kéfir: recette  49
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manuels fromagers anciens  32
mariner au yaourt à l’indienne  43
maryse  22
Masala de poulet à l’indienne, mariné 

au yaourt  44
mascarpone  118
Mascarpone maison  121
matériel pour les Jules en 

crémerie  21
Maton de Gramont  88
microfiltration  19
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N
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Nouvelle flore  12,  46
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Paneer ou panir  86
petit-lait  60
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petit-suisse  73
phtalates  77
poids  66
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présure  26
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en images  64
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cétogénique  13
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sans lactose: crème épaisse  117
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Sauce hollandaise  109
Sauce Mimi au miel  109
saumon  44
soja  18
souches de yaourt  15
spatule  22
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température critique du lait cru  81
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test du caillé  64
testeur de pH  21
thermomètre  21
thermomètre (précautions 
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thermomix  106
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tommettes  95
Triple crème sans lactose  40
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www.chefini.com  107
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Yaourt aromatisé à l’Indienne  43
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Yaourt de lait frais sans 

yaourtière  36
Yaourt grec  40
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concombre  46
yaourt grumeleux  41
Yaourt sans lactose  39
yaourt trop acide  41
yaourt trop liquide  42
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