ﬂa\ouv-l—, kéfiv, ﬁoma\gw frais, beurve,
gher, mozzavella, mascarpone ...

Un atelier Pm-{-icuw pour des délices

sans AdAHF, grace A des vecotes Un nouveau livre
congues pour les « Jules » pressis ou fatiguis de Taty Lauwers

TATY LAUWERS
Rayon santé et qualité de vie, plutot que de pratiquer des exclusions COMMENT FAIRE SES

alimentaires, il est crucial de choisir des nourritures vraies, celles qui se doivent LAITAGES RESSOURCANTS
d‘étre transformées en douceur et dans les regles de I'art pour agir comme

aliments-remédes. Et on si les transformait chez soi ? Lauteur a structuré ce

SPECIAL JULES

tome en atelier pratique, un pas-a-pas pour découvrir de délectables laitages
faits maison. Pas d'outillage particulier, pas de tour de main virtuose. Mais
quantité de trucs et d'astuces pour des recettes inratables, méme par ce
débutant découragé que nous avons tous été a quelque moment de notre vie.

Yaourt, kéfir, framage frais ou demi-rec, beurre frars,
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