la vitalité nécessaire pour vous drainer sans
laide de nutriments de qualité. Vous risquez
méme de vous intoxiquer en jelinant, ou de
provoquer des troubles du comportement
alimentaire. La seule forme de jetine qui vous
conviendrait est de ne commencer a manger
qua midi ou de pratiquer des monodiétes d'un
jour ala fois, comme je le propose dans le Repos
digestif en dix critéres (p. 98). Monodiétez
aux fruits mirs de saison, ou au pain au levain
un peu sec, ou au bouillon de poule... Tant de
monodiétes possibles !

L'alimentation U ne forme de repos digestif moins radicale

séquentielle que la monodiéte: lalimentation séquen-
tielle du docteur Bass. Naturopathe hygiéniste,
le docteur Stanley Bass se sentait démuni
face a quelques patients récalcitrants qui
refusaient toute modification de régime, alors
méme qu’ils souffraient de maux destomac
ou d’intestins qui l'auraient justifiée. Il a
transformé Palimentation dissociée en
alimentation séquentielle.
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Dessin traduit du livre
couche3 du docteur Bass
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P www.drbass.com/sequential.html.
couche 1 - Les diverses strates chronologiques.
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