COMPOSITION EN ACIDES GRAS

Pour rappel et pour m‘aligner sur le consensus général, j'expose ci-aprés
I'ancienne et relativement absurde répartition en AGS, AGMI et AGPI de la
plupart des matieres grasses. Ces teneurs sont indicatives et ne peuvent
étre généralisées, puisque la culture du végétal ou I'élevage de I'animal
influent sur ses teneurs. La part majoritaire d'acides gras est soulignée entre

astérisques et en couleur. Voir aussi le graphique ci-aprés.

Arachide

Beurre

Beurre de cacao
Carthame
Chanvre

Colza modifié
(Coco

Coprah

Germe de blé
Graisse de beeuf
Graisse d'oie/canard
Lin

Mais

Noix

Olive

Palme

Pépins de raisin
Sésame
Saindoux

Soja

Tournesol
Tournesol oléique

AGS

19%
*%60.2-68%"*
9.6%

9%

6%
*%86.5-92%**
17%
**44-49%
271%

4%

12%

5%

15-17 %
*%49-55 9%6**
12%

14.2%
*%42-44%
14%

1%

9%

AGMI
-9

30-33.6%
32.9%
12.6%
12%
**61-64 %**
5.8%
125%
20%
40-50 %**
22%
26%
22%
*¥65-68 %0*
35-37%
15 %
*¥39.7%
4-46%**
22%
22%

88 @ Pourquisonne le gras ? ® editionsaladdin.com

AGPI

Q-6 Q3
31% 0.2%
1.5% 0.7%
2.8% 0.2%
139 04%
**54.7%**  18.4%
22% 7-9%
1.8% 0.2%
1,5%
ST %** 6%
4% 1%
9% 2%
17 % **5T%**
*¥58-65 %** 8-11.5%
13% 0.5%
9-10% 0.4%
41.3 %** 0.3%
8% 0.6%
**51-60 %** 7%
**63-67 %** 0.1%

9%

=
o
<

anbig|o josauino |

josauIno]

efog

xnopures

swesssg

uisies ap suidod

awed

SAIO

XION

SIe\

ury

pieueo/810,p 8SSIRID

Jneoq op essieID

919 9p WD

yeidon

000D

uipow ez|09

alAueyd

aweyue)

0BORD 8p aunag

aunag

apiyoely

TABLEAU (. 88)

REPRESENTATION IMAGEE DE LA COMPOSITION EN ACIDES GRAS

Une représentation imagée pour se rappeler que les graisses saturées dont il

vient d'étre question ne sont quasi jamais de purs apports d’AGS.

Elles apportent aussi des AGMI, des AGPI, selon le mode de culture ou
d’élevage. On aimerait refaire le méme graphique avec le prix au litre (de 8 €

aheum...).

I'huile de soja : VPPF
Le poster peut étre téléchargé de mon blog.

pour I'huile de tournesol VPPF bio a 45 € pour I'huile de chanvre bio VPPF,
données extraites de la ligne Vigean) ou la qualité réellement VPPF (pour
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