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la consommation d’huile d’olive avait diminué de 50%, tout comme 
celle de saindoux, de beurre et d’œufs. Informés, comme le reste de la 
population américaine, du rôle néfaste des graisses et du cholestérol 
dans la maladie coronarienne, les Rosétains avaient changé de régime 
et adopté ce que l’American Heart Association appelle le « régime 
prudent ». 

(...)
« Les auteurs de l’étude ont expliqué ce dernier résultat [augmentation 

du cholestérol sanguin et croissance de la mortalité coronarienne de 
100%] par l’évolution accélérée qu’avait connue la société de Roseto : 
perte de la cohésion sociale et de la solidarité familiale, arrivée d’épouses 
étrangères ou encore adhésion des nouvelles générations au rêve 
américain. Il est vrai que ces changements, qui sont indirectement 
responsables des modifications alimentaires, ont contribué à faire 
perdre aux habitants leur immunité.

« Lorsqu’on démontre, comme nous l’avons fait, qu’un régime 
méditerranéen comparé à un régime prudent peut réduire en quelques 
mois de plus de 70% la mortalité coronarienne, sans pour autant 
modifier le cholestérol (...), on peut facilement comprendre que l’inverse 
soit vrai. C’est la triste expérience offerte par Roseto, ville bénie du 
ciel et qui l’est demeurée tant qu’elle a su rester fidèle à ses coutumes 
ancestrales ».

‘‘ Il est vrai qu’en Occident aujourd’hui, on note 
des carences spécifiques en certains AGPI chez 

le mangeur lambda, mais ce sont des carences en 
AGS que l’on observe chez l’amateur type de cuisine 
végétarienne... C’est à son intention que j’inclus les 
discours (pourtant peu écolos) sur la coco et la 
palme (p. 110).

CHOLESTÉROCK ‘N ROLL

Dansons les extrêmes*1 :

L’hypothèse lipidique énonce que : Or il semblerait que :

Les graisses saturées obstruent les 
artères.

Les A.G. trouvés dans les athéromes 
sont constitués de 74% d’insaturés, 
dont 41% de poly-insaturés.

Le taux de cholestérol total doit être 
inférieur à 180mg/100ml pour les 
personnes à risque.

Le taux de mortalité, toutes causes 
confondues, est plus élevé avec un taux 
inférieur à ce seuil.

Un régime à faible teneur en graisses 
est conseillé aux enfants.

Les enfants mangeant maigre souffrent 
alors de problèmes de croissance ou de 
vivacité mentale. Par ailleurs, un faible 
taux de matières grasses est associé à 
un plus grand taux de dépression, de 
problèmes psy, de fatigue, de violence 
et de suicide.

Il nous faut remplacer le beurre par de 
la margarine.

Les consommateurs de margarine ont 
deux fois plus de maladies cardiaques 
que les consommateurs de beurre.

Nous devrions manger végé pour nous 
protéger de l’athérosclérose.

Les végétariens sont victimes de 
ce fléau au même rythme que les 
omnivores.

Les graisses saturées empêchent la 
synthèse des prostaglandines anti-
inflammatoires.

Elles améliorent fortement la production 
de toutes les prostaglandines en facilitant 
la conversion des acides gras essentiels.

*1 adapté du magazine de la Weston Price Foundation (été 2007), où vous retrouverez 
les sources scientifiques de ces affirmations. Il est en téléchargement libre sur leur site 
westonaprice.org. Plus d’infos encore dans le chapitre « Know Your Fats » de leur site.

https://www.westonaprice.org/
http://editionsaladdin.com/gras/bonus.html
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