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Avant-propos

Depuis mon incursion dans le joli monde de la nutrition pour me 
prémunir d’une rechute de cancer (1994), je ne cesse de m’étonner de 
la différence entre ce qui nous est recommandé de manger, tant en 
diététique classique qu’en alternutrition, et ce qui était préconisé au 
temps jadis par d’ancestrales habitudes. Une petite voix intérieure me 
soufflait déjà dans ces premières années de recherche que je pouvais 
repenser ces diktats. Cette intuition avait été amorcée par l’observation 
sur moi-même des résultats de ma poursuite effrénée de régimes 
amaigrissants depuis mes quatorze ans (âge auquel je n’étais bien sûr pas 
grosse du tout), pour terminer à 37 ans à 80 kilos — alors que j’observais 
des préceptes minceur classiques. 

Après quelques années d’étude approfondie de la nutrition en tant 
que profane très curieuse, cette intuition est devenue une conviction. 
Ce topo-ci relate l’évolution et les résultats de mes recherches sur le sujet 
si controversé des graisses. 
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